Les eco-gestes du jeune footballeur

En realisant ces pefits gestes au quotidien,
fu contribues a préeserver |’environnement.

Je jette systématiguement mes déchets

J'éteins B lumigre
si je suis fe dernier
# sartir du vestiire.

dans une poubelle. Je les mets dans
les bans containers si le club est équipe
de poubelles de tri sélectif
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En hiver, e ferme =5 e ' =k y \ wf \._,5 Je prends soin du matériel du
les portes _ ; ’ : r I . Elubet de ma tenue afin guils
ot les fenétres, S . ' I A : durent pius longtemps.

'\ Paur venir au stade, je e
privilegie & marche 4 pied,

Aprés ['effart, le vélo ou les transparis

j& prends une douche ' ":f o Si je viens ap sta[in en voiture avee mes parents, : -
ni trap chaude, ' je propese @ un capain de lemmener. ; Sl EENIRANE Japporte une geurde remplie d'eau P AT
ni trop longue | - ; 3 dans men sac de sport et privilégie, pour | _—

man gailter, les embaliages réutiisables. S
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