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Fondation
au Footbail

| AALSE |
e Onze ideal

de I'esprit d’équipe

1. Le plaisir de jouer : pau impors k& dsultat,
n'oublie pas que e pls mportant est de 2'amusar
el do se faire plaisir,

2. Accepter la défaite : ks foot reste un
ol iy 2 en gensml un gagnant &t un perdant.
Tout en espectant les regles, ton objectif dof
efre de tout donner pour toi maks aussi pour
fes codquipiers : quel que soit k& esultat,
c'est une vickoie pour fol

3 Le capitaine : sa qualité premigs
est son bon comportement sur ke temain,
mak aussi en dehors. |est un exemple
pour ks posurs deson equipe parson
calme, ke disiogue &t & respect qu'l
Ingtaure avec s parienains, ses
adversaires, son educateur 21 s arbitres.

'/; Responsabilisation ; prende
une ficence dans un club = jousr
dans une équipe mpligeent de
='investir pour ks autes,

Cest pouruoi, a b demande des
dirigeants et entrainsurs, on doit &2
responsabilisar en aidant 4 b mise en

l\ibmde petics achions,

~

5 Etre & 'heure: & ponctuale est une
des régles de base de la vie an collectivita,
Un refard a pour consaquencs de raoecoucin
une ssance d'entramement et mame
“d'entraingr & forait d'une &quipe pourun
match... Situ es en retard ou absent,

panse & avertir ton dducateur pour ne pas
penalsar tes panenaies. y.

& Respecter ses coéquipiers : cans
une squipe, chacun a ses prmpes qualiss.
La toma d'une squips est addition ot 2
mékinga tie ces partcularites. Faspacter sos
coaquipiers; c'est accepter burs difémnces -
gaidea lesprit que sans les autres, on est
_beaucoup mains fort.

'/;. Participer a la vie du club:
un club est composs de banevokes,
Sans ke travai de chacun, B clib
n'exite pas. Désm'uﬁ e paut, on
participe alors & b viede son club, en
aidani = en tant exemplaire dans
s0n comportiement vis-a-vis des
hommes et des infrastroctures.

8 Le droit a Perreur : tout joueur commet
des erreurs : chacun doit donc se montrer
compréhensif avec ses partenaires mas aussi
avec las arbitres quand ik commationt una amsar
Dis-toi bien que sl n'y avait jamais d'srmeur,

ii n"y aurait jamais da buts |

o Accepter les consignes de
Fentraineur : quand ton antraineur
donne des consignes, c'est pour fon
bien et celui de |'équipe. Pandant
l'entmmament ou ke match, i vof des
chioses que tu ne peux wor dans ke fer de
l'action. Ecoute-lo et respecta-la |

10 Cétoyer les autres équipes du club -
un club est constitué d'dquipes de catégaries
difiérentes, des UT (=1 dabutanis) aux wétérans,
parfois, En aliant encourager et soutanir ks
camamdes daclub, lu parfcipss a la bonne
ambiance du clib et a son identits,.

11 Etre autonome : grice au football, tu es
confrontd @ certaines situations et régies de via.
= Aguarri » techniquament. tactiquement cu au
niveau comportemantal, tudok étre capable d'agir
ot da réagir saul, da faire preuve d'autonomis.
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